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Estrena su primera edicion en Costa Rica, posiciondndose como
el mejor escenario de Exotic Pole en el pais, Exotic Generation es
una de las competencias internacionales mds reconocidas a nivel
mundial, creada en 2016 y realizada en diferentes paises como
Rusia, Ucrania, ltalia, Alemania, Francia, Inglaterra, Japdn, Coreaq,
México, Brasil, Argentina, Chile y Espafia, entre muchos otros.

El evento busca promover el crecimiento del Exotic y celebrar la
técnica, la sensualidad y la expresion escénica que definen el
estilo Exotic, ofreciendo un espacio donde artistas de distintos
niveles puedan presentar su propuesta dentro de un ambiente
profesional.

La participacion en el evento implica la aceptacion completa del
presente reglamento.

Sede: San José Costa Rica, Teatre Bugene O’neill.

TODAS LAS CATEGORIAS SON DE CARACTER INTERNACIONAL:
El evento estd abierto @ porticiponltes de cualqguier nacionalidad.

La persona participante debe tener lo mayoria de edad.
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Las personas interesadas en participar en Exotic Generation
Costa Rica deberdn enviar un video de preseleccion.

Requisitos:

» duracién entre 2 y 4 minutos aprox (No se evaluardn después de 4min)
* grabacién continua (sin cortes ni ediciones)

* buena iluminacion

» debe permitir evaluar sus habilidades técnicas y artisticas en general
ademds de mostrar el estilo al que desea aplicar.

El video debe publicarse en:
* YouTube
* Instagram

Configuracion permitida:
* publico
* enlace oculto

No se aceptardn archivos descargables.
Es obligatorio utilizar calzado especializado de pole en el video, con
excepcion de la categoria especial Pole Art Showcase.

Desde el 1ero de abril del 2026 y hasta el 30 de junio del 2026 estard
disponible el formulario de aplicacion donde deberd enviar el link del
video de preseleccion y comprobante de pago.

El titulo del video debe incluir nombres y apellidos, categoria, Exotic
Generation Costa Rica 2026.

Por ejemplo:
Rosa Diaz - Fresh New Face - Exotic Generation Costa Rica 2026
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Exotic Generation en Rusia y Directora General Tatiana Marsheva

es quien serd responsable de la evaluacion de los videos de

aplicacion.

Las personas seleccionadas serdn anunciadas oficialmente como finalistas
por medio de redes sociales y podrdn ser parte del evento, deberdn estar
atentos a su correo electronico con el fin de conocer de inmediato toda
informacioén referente a su participacion.

El video enviado para la seleccién no necesita ser la misma coreografia que
se presentard en la competencia final.

La cantidad de finalistas por ca Tégorl’o dependerd del numero total de
inscripciones recibidas.
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Las decisiones del comité de seleccién son finales e inapelables.
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Para participar en Exotic Generation Costa Rica, las personas interesadas
deberdn completar el formulario de inscripciéon oficial y enviar los
materiales requeridos dentro de los plazos establecidos por la
organizacion.

El proceso de inscripcion se realiza en dos etapas:

e Pago de aplicacién: corresponde al proceso de seleccién inicial y
debe realizarse al momento de enviar la solicitud. Este pago no
garantiza un lugar en la competencia y no es reembolsable.

e Pago de inscripcidn como finalista: las personas seleccionadas
deberdn completar este pago dentro del plazo indicado para
confirmar su participacion. En caso de no realizar el pago a tiempo, la
organizaciéon podrd asignar el lugar a otro participante. Este pago no
es reembolsable.

La organizacion ofrecerd una tarifa Early Bird, disponible hasta la fecha
indicada en el cronograma oficial del evento.

En la categoria Dupla, el precio indicado para la inscripciéon corresponde
al costo total de la dupla (dos participantes). En la categoria Grupo, la
tarifa de inscripcion corresponde al costo por participante.



50 USD /#25 000
105 USD /¢#53 000
125 USD /¢63 000
175 USD /¢88 000
190 USD /#95 000
85 USD /¢42 500
100 USD /¢50 000

20 USD /#10 000

15 USD /¢7 500

La aplicacion tiene un costo Unico por performance (individual, dupla o
grupo). Las tarifas de inscripciéon para finalistas varian segun la
modalidad. El prop humano extra corresponde a una persona no inscrita
en la competencia, mientras que el prop humano extra finalista
corresponde a un participante ya inscrito.

La organizacion ofrecerd paquetes opcionales de fotografia y video profesional de alta
calidad para las presentaciones.La informacion sobre los paquetes disponibles, precios
y proceso de adquisicion serd comunicada posteriormente.

Se recomienda adquirir estos servicios con anticipaciéon al evento, ya que la
disponibilidad durante el evento puede ser limitada.
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Las personas seleccionadas como finalistas deberdn presentar
una rutina escénica de Exotic Pole durante el evento.

Cada presentacion debe consistir en una coreografia preparada
previaomente que integre movimiento, interpretaciéon y uso del
pole dentro de una propuesta artistica coherente.

Las rutinas pueden incluir trabajo en el pole, en el suelo y
desplazamientos escénicos, de ocuerdo con el estilo elegido por
cada participante. % .

Las presentaciones deberdn respetar’kas normas establecidas en
este reglamento respecto a vestuario, duracion, uso del pole,
seguridad y comportamiento escénico.

El contenido de la rutina es de libre cr,tcién artistica, siempre
que se mantenga dentro del marcosdelExotic Pole y cumpla con
las normas del evento. A

Si bien el contenido de la rutfa es 'de:J"
todas las propuestas deben desorro
de responsabilidad escénicawy resp
sociales, culturales y humanos.

re creacion artistica,
e dentro de un marco




Las categorias estdn disefiadas para agrupar a las personas competidoras
segun su nivel técnico, experiencia competitiva y trayectoria dentro del pole.
Quienes participan debe inscribirse en la categoria que mejor represente su
nivel actual.

El evento cuenta con categorias oficiales de competencia y categorias
especiales que ofrecen formatos adicionales de participacion y expresion
artistica.

La organizacion se reserva el derecho de reubicar a la persona competidora
en otra categoria si considera que su nivel técnico o experiencia no
corresponde con la categoria seleccionada.

Las categorias no se dividen por género. Todas las personas compiten dentro
de las mismas categorias segun su nivel y estilo.

Si el nUmero de participantes masculinos lo permite, la organizaciéon podrd
abrir una categoria especial.

Nivel: Amateur / Intermedio

Categoria dirigida a personas que se encuentran en sus primeras experiencias
dentro del Exotic Pole.

Pueden participar:

* personas que nunca han competido en Exotic

» estudiantes de pole dance que practican Exotic

* personas con poca experiencia escénica

* personas gue hayan competido previamente en nivel amateur sin
obtener primer lugar )

| §
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No pueden participar: &\

e personas que ensenan clases regulares de Exotic v/ 5 *? Y
* quienes hayan obfenido primer lugar en esta [0 O eﬁ?cdfe‘f or*_i'é‘g
superiores 4wl g )

« personas con amplia experiencia competitiva en Exotic

4
B | @ ,

Nivel: Semi profielsional / Avonzo}_io,

Dirigida @ personds con mayor experié‘ncio técnica o escénica
dentro del Exotic Pole. ' (F
!
Pueden participar:
* PErsonas con experiencia previa en competencias
* instructores de pole dance o Exotic’
* personas con trayectoria.escénica o artistica
* quienes hayan ganado categorias amateur en competencias anteriores

No pueden participar:
* personas que hayan ganado categorias profesionales en competencias
anteriores

Nivel: Profesional

Categoria destinada a artistas con alto nivel técnico y experiencia
competitiva dentro del pole dance o Exotic Pole.

Pueden participar:

* personas que participan regularmente en competencias

* quienes hayan ganado categorias avanzadas o semi profesionales
e artistas que trabajan profesionalmente en pole dance

* personas con amplia experiencia técnica y escénica



No pueden participar

* personas cuya experiencia corresponda claramente a niveles amateur o
intermedios

* quienes no cuenten con la experiencia técnica necesaria para este nivel

Exotic Generation Costa Rica incluye categorias especiales destinadas a
ampliar las posibilidades de participacion y expresion artistica dentro del
evento. Estas categorias pueden contar con requisitos y formatos
especificos, manteniendo siempre los estdndares de calidad artistica,
técnica y escénica del evento.

Cada categoria especial se desarrollard bajo el formato establecido en su
descripcion correspondiente.

Las organizacidn se reserva el derecho de realizar ajustes en la estructura
o formato de una categoria cuando razones logisticas u organizativas lo
requieran.

Formato Competitivo:

Las personas participantes son evaluadas por el panel de jueces segun
los criterios establecidos para la categoria correspondiente. Las
presentaciones compiten por posiciones oficiales y premios dentro de su
categoria.

En caso de que el numero de aplicaciones no permita una competencia
adecuada, la organizacion podrd modificar el formato de la categoria o
presentarla en formato showcase.

Formato Showcase:

Las personas participantes presentan su performance como parte de la
programacion oficial del evento, sin competir por posiciones oficiales
dentro de las categorias de Exotic Generation Heels.

Las presentaciones son evaluadas por el panel de jueces y podrdn recibir
1 xbre-m_i'dciénfdentro dé'la categoria especial, asi como ser consideradas
. DAra reconocimientos especiales del evento.




DUPLAS:

La categoria Duplas estd destinada a presentaciones realizadas por dos
personas intérpretes. La participagién estd abierta a personas de
cualquier nivel de experiencia.

En la evaluacion se opllcgn crlterlos gen! r‘es a lmg&ij cualquier estilo
y en criterios especnclcgs se evaluard '

sincronizacion
interaccién escénica i
creatividad coreogrdfica

uso del pole y del espacio escénico
ejecucion técnica conjunta

La categoria Duplas se desarrollaré en formato competitivo.

GRUPOS:

La categoria Grupos estd destinada a presentaciones realizadas por tres
hasta ocho intérpretes. La participacion estd abierta a personas de
cualquier nivel de experiencia.

En la evaluaciéon se aplican criterios generales aplicable a cualquier estilo
y en criterios especificos se evaluardn:

* sincronizacion grupal

* interaccion escénica

creatividad coreogrdfica

uso del pole y del espacio escénico

construccion colectiva de la propuesta

ejecucion técnica grupal

La categoria Grupos se desarrollard en formato competitivo.

STARS:

La categoria Stars estd destinada a performers con trayectoria artistica,
profesional o competitiva destacada que deseen presentar una propuesta
escénica de alto nivel dentro de Exotic Generation Costa Rica.



Esta categoria busca destacar artistas con experiencia consolidada,
fuerte presencia escénica y propuestas que representen excelencia
artistica, técnica y esceénica.

En la evaluacion se aplicardn criterios generales de técnica, musicalidad,
interpretacion, presencia escénica y composicion coreografica.

La categoria Stars se desarrollard en fopmato competitivo.

POLE ART SHOWCASE: fﬁé ' .

Pole Art Showcase es una cot""io,iespecml de Exotic Gen@mtlon
Costa Rica destinada a arti ;"-‘@letos que desean presentar
propuestas de pole OFTIS’[IC_": ntemporoneo experimental OQ‘Qe libre
expresiéon escénica fuera de 16S ca’tegorlos oficiales de Exotlc?'PleeIs
La participaciéon estd obiefto a'personas de cualquier nivel de

experiencia. @

Se permite la utilizacion de cualquier tipo de calzado o la
presentacion sin calzado, segun las necesidades y la vision artistica
de cada propuesta.

Las propuestas pueden incorporar distintos enfoques artisticos y
estilos de movimiento, siempre que el pole sea un elemento central
de la presentacion.

Esta categoria se desarrolla exclusivamente bajo formato showcase
y forma parte de la programaciéon oficial de Exotic Generation Costa
Rica en el escenario principal del evento.

Pole Art Showcase ofrece un espacio para propuestas que no se
ajustan a las categorias oficiales de Exotic Heels, manteniendo el
compromiso con la calidad artistica, técnica y escénica del evento.



Las personas participantes en Pole Art Showcase no competirdn por
posiciones oficiales ni por titulos de Exotic Generation.

No obstante, la organizacién podrd otorgar reconocimientos o premios
especiales a presentaciones destacadas dentro de esta categoria, asi
como considerar a sus participantes para premios especiales generales
del evento cuando corresponda.

ELECCION DE CATEGORIA:

Las personas participantes son responsables de seleccionar la categoria
que mejor represente su nivel de experiencia, trayectoria y tipo de
propuesta.

Como parte del proceso de seleccion, la organizacion revisard el video de
aplicacion, historial competitivo, experiencia como instructor(a),
trayectoria artistica y cualquier otra informacién que considere relevante
para confirmar que la categoria seleccionada sea adecuada.

Se recomienda revisar cuidadosamente los criterios y descripciones de
cada categoria antes de completar la aplicacion.

La decision final sobre la asignacion de categorias serd determinada por
la organizacion segun las necesidades logisticas y artisticas del evento.




Los participantes podrdn desarrollar su rutina dentro de cualquiera de los

estilos detallados en este reglamento: Exotic Flow, Exotic Old School,
Exotic Hard o Latin Exotic.

Los estilos no competirdn como categorias separadas. Las personas
participantes elegirdn libremente el estilo que mejor represente su
propuesta artistica dentro de su nivel de competencia. El jurado
evaluard la coherencia entre el estilo elegido, la musica y la ejecucion
de la coreografia.

Se otorgard premios especiales al mejor desempeiio dentro de cada
estilo. %

S

IEXOTICFEOWISTYEES c! estilo Flow se caracteriza por una continuidad

constante del movimiento.

Las coreografias en este estilo se desarrollan mediante transiciones
suaves que conectan un movimiento con otro de forma fluida y natural. La
sensacion general es de movimiento continuo, evitando pausas abruptas o
cambios bruscos de dindmica.

Es comun el uso de:

» transiciones prolongadas

 ondulaciones corporales

* movimientos circulares

sdesplazamientos fluidos en el suelo y alrededor del pole
» legwork (trabajo de piernas)

» floorwork (trabajo en el piso)

El uso del pole se integra de manera natural dentro de la coreografia,
pero los trucos acrobdticos no son el elemento principal. La atencién se
centra en la fluidez, la musicalidad y la conexion entre los movimientos.




_ Este estilo representa las raices del Exotic Pole,

inspirado en el estilo cldsico del pole sensual.

Las coreografias suelen construirse a partir de movimientos marcados
y poses definidas que enfatizan la actitud escénica y la presencia en el
escenario.

Es comun encontrar:

poses y lineas corporales claras

pausas escénicas intencionales

interaccion directa con el pole

desplazamientos que resaltan la actitud y la presencia

El estilo se distingue por una interpretacion escénica fuerte y un
enfoque tradicional del Exotic.

_ Es un estilo caracterizado por una dII’?GmICO mas intensa

y energética.
Las coreografias suelen incluir movimientos mas potentes, cambios de
ritmo marcados y combinaciones fisicas exigentes.

Es comun el uso de:
e combinaciones dindmicas en el pole
e movimientos con mayor impacto fisico
e cambios de nivel rdpidos entre pole y suelo
e secuencias que requieren fuerza y control

Este estilo se distingue por su energia fuerte y una ejecucion fisica mds
demandante. 5



_ Este estilo exotic fusiona el lenguaje del Exotic

Pole Dance con movimientos inspirados en ritmos latinos.

Las coreografias incorporan elementos caracteristicos de danzas
latinas, integrandolos con el trabajo en el pole.

Puede incluir elementos de estilos como salsa, bachata, reggaetdn,
samba y otros ritmos latinos.

Es comun encontrar:
e movimientos ritmicos de cadera y torso
e patrones de pasos inspirados en danzas latinas oot
e interpretacion musical marcada por ritmos Ioti?nb(s
e interaccion entre el trabajo de piso y el pole W

El estilo se distingue por una expresion corporal
ritmica y una fuerte conexion con la musicalidad latina.

Aunque los estilos pueden incluir elementos de otras
disciplinas, el estilo de la categoria inscrita debe ser
claramente identificable durante la presentacion.
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CONTENIDO Y PROPUESTA ARTISTICA:

Las propuestas escénicas pueden abordar diversas temdaticas; sin embargo,
se recomienda que cualquier contenido relacionado con temas sensibles
(como violencia, género, identidad, sexualidad, religién, trabajo sexual u
otros contextos sociales) sea tratado con claridad conceptual, coherencia
narrativa y respeto.

La organizacion podrd solicitar informacién adicional sobre la intencidn
artistica de |la propuesta en caso de considerarlo necesario.

VESTUARIOS Y ACCESORIOS:

El vestuario utilizado en la presentacién debe ser adecuado para una
presentacidon escénica y acorde con la estética del evento, el estilo elegido
y la categoria en la que se participa.

El disefio del vestuario es de libre eleccion y puede formar parte de la
propuesta artistica de la coreografia, siempre que respete las normas de
seguridad y etiqueta establecidas en este reglamento.

Es obligatorio el uso de calzado especializado para Exotic Pole durante
la presentacidn (con excepcidn de la categoria especial Pole Art Showcase)

El vestuario debe mantenerse seguro y funcional durante toda la rutinag,
permitiendo la ejecucion correcta de los movimientos sin representar riesgo
para la persona participante ni para el espacio escénico.



USO PERMITIDQO;

El uso de maquillaje facial y caracterizacion escéqico como parte de la
propuesta artistica de la presentacion.

También estd permitido el uso de magquillaje postizo o prostético,
incluyendo elementos como proétesis, |[dtex Unotros efectos de
caracterizacion.

Se permite el uso de accesorios que aporten al performance.

El uso de mufiequeras, tobilleras, rodilleras, vendajes o soportes corporales
puede utilizarse con fines de proteccidén o soporte fisico.

Se permite el uso de escotes o transparencias siempre que el vestuario
proporcione contencion adecuada del cuerpo.

Se permite retirar prendas durante la presentaciéon como parte de la
coreografia, siempre que se respete la prohibiciéon de desnudez total o
parcial.

USO NO PERMITIDO:

* el desnudo total o parcial durante la presentacion (pezones y genitales
deben permanecer cubiertos en todo momento)

» el uso de objetos punzantes, cortantes o inflamables

* el uso de guantes, prendas o accesorios con superficies adherentes que
modifiquen el agarre sobre el pole

 utilizar vestuario o accesorios que puedan lastimar o poner en riesgo a
otras personas participantes

 utilizar elementos que puedan dafar el pole o el espacio escénico

* incluir publicidad comercial o promocién de marcas ajenas al evento
escenico

*no se permite el uso de sustancias que comprometan la seguridad o
condiciones del pole.

La organizacion se reserva el derecho de solicitar modificaciones en el
vestuario si considera que este no cumple con las normas de seguridad
o etiqueta establecidas en el reglamento.
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MUSICA: 1L
y
Las rutinas podrdn Utlllzor UNno O varios temas musmaleg Tamblen se

de audio continua.

La musica deberd enviarse en formoto«MFg/de buena colud@d
debidamente editada y dentro de Ios fechos mdlcodoire‘w el cronograma

oficial del evento. N e
e P -

. /-y _f'

El nombre del archivo debe incluir nombres y opellldos crtegorlo Exotic
Generation Costa Rica 2026. i

|
Por ejemplo: Rosa Diaz - Fresh New Face - Exotic Genera@tion Costa Rica
2026 |

El envio de la musica dentro del plazo establecido es obligatorio. En caso
de no recibir el archivo en las fechas indicadas, |la organizacién se reserva
el derecho de descalificar la participaciéon sin reembolso.

La musica enviada serd considerada version final para la presentacion. No
se permitirdn cambios de archivo después de la fecha limite establecida
en el cronograma oficial del evento.

En esta edicidn no estard permitido el uso de video o proyecciones como
parte del performance.

Cada persona participante deberd llevar el dia del evento una copia de su
musica en un dispositivo USB (pendrive) como respaldo en caso de ser
necesario.



DURACION DE LA PRESENTACION:

Las rutinas deberdn respetar los siguientes tiempos:

Fresh New Face / New Face/ Pole Art show case
Duracion minima: 3:00 minutos

Duracion maxima: 3:30 minutos

Profesional/ Stars

Duracion minima: 3:30 minutos

Duracion maxima: 4:00 minutos

Duplas/ Grupos

Duplas: 3100 - 4:30 min

Grupos: 3:50 - 5:30 min

Las presentaciones que excedan o no alcancen los tiempos
establecidos podrdniestar sujetas a penalizacidn segun el criterio
del juradao o la organizacion.



ESCENOGRAFIA Y PROPS:

Las personas participantes podrdn utilizar escenografia o elementos de
utileria como parte de su presentacion, siempre que estos sean seguros y
cuenten con la aprobacién previa de la organizacion.

Todos los elementos utilizados deberdn ser estables, seqguros y adecuados
para una presentacion escénica, y no deberdn representar riesgo para el
espacio, el pole, el publico o el equipo técnico.

La descripcion completa de la escenografia o utileria y datos de la persona
acompafante deberd enviarse a la organizaciéon mediante el formulario
destinado para este fin al momento de la inscripcion.

La organizacion se reserva el derecho de aprobar, modificar o rechazar el
uso de cualquier elemento escénico.

MONTAJE Y DESMONTAUJE

Cada participante contard con un mdximo de un Tmin antes y 1Imin después
de su presentacion para el montaje y desmontaje de su escenografia o
utileria.

El armado y desarmado deberd ser realizado por la persona acompanante
del participante.

En caso de requerir asistencia adicional para el montaje o desmontaje, esta
deberd solicitarse previamente al momento de enviar la lista de escenografia
o utileria.

INGRESO Y REFIRC DE ELEMENNOS
El ingreso de los elementos que serdn utilizados en la presentoaon'&l%ero.f
realizarse el dia del evento en el horario establecido porila organizacion.

Una vez finalizada la presentacidn, cada participante serd responsable de
retirar todos los elementos utilizados en su performance en Tmin



ACOMPANANTES:
Cada persona participante podrd registrar una persona acompanante
oficial para el drea de camerinos.

El acompafiante podrd cumplir funciones como asistencia de vestuario,
magquillaje, entrenamiento o apoyo general durante la preparacion previa a
la presentacion.

La organizacion se reserva el derecho de limitar o suspender el acceso de
acompanantes en caso de requerirse medidas especiales de seguridad,
logistica o salud publica.

No estd permitido el ingreso de equipos de grabacién o fotografia
profesional por parte de participantes y sus acompafiantes.

El evento contard con cobertura audiovisual oficial.

PROPS HUMANOS:

Las presentaciones podrdn incluir personas adicionales en escena con fines
narrativos o escénicos, tales como actuacion, danza u otras intervenciones
artisticas.

Estas personas podrdn interactuar con quien compite como parte del
concepto artistico de la rutina.

En todas las categorias se permite en escena la participacion de un mdximo
de dos personas (sin costo adicional) hasta un mdximo de seis, con cargo
adicional a partir del tercer prop humano.

Las personas adicionales no podrdn utilizar el pole ni podrdn asistir
directamente en la ejecucion técnica de elementos en elipole.

Las personas que participen como props humanos formardn parte del
performance y serdn consideradas dentro de la evaluacidon general de la
rutina, en relacién con la propuesta artistica, la interaccién escénica y la
construcciéon coreografica.

Por esta razdn, serecomienda que las personas elegidas para participar en
escena estén preparadas para integrarse adecuadamente al desarrollo del
performance.



ACREDITACIONES Y REGISTRO: ik

Las personas acompafiantes y quienes participen en escena m humonos)
deberdn registrarse y entregarse como requisitos dentro de s fechas
establecidas en el cronograma oficial del evento. [ 8

La organizaciéon podrd solicitar informacién ‘\adicionals completar el
proceso de acreditacion. & ; |  {

| N,
| ¢ ;

Las acreditaciones otorgodos para acompanantes o personas partlc:lpantes
en escena (props humanos) estdn destinadas Unicamente a funciones
relacionadas con la preparacion o ejecucion del performance y al acceso a
las dreas designadas por la organizacion.

Estas acreditaciones no incluyen acceso al drea del publico. En caso de
desear presenciar el evento desde el publico, deberd adquirirse una entrada
correspondiente.

El incumplimiento de los procesos de registro podrd resultar en la
denegacidn de acceso a las dreas del evento, incluyendo camerinos y
backstage.

La participacion incluye hasta dos props humanos sin
costo adicional. A partir del tercer prop humano, se

aplicard un cargo adicional por cada uno. Se permite
un mAaximo de seis props humanos por presentacion.




Tetraio

La competencia se realizard en un escenario profesional equipado con:

1 pole profesional de 45 mm

Altura aproximada: entre 3,70 y 4 metros
Ubicacion: centro del escenario

e Luces y sonido de alta calidad

El pole podrd utilizarse en:
e modo estdtico
e modo giratorio

Cada participante deberd indicar su preferencia al momento de enviar
los requisitos finales, solo podrd elegir una de estas modalidades.

El pole serd limpiado por personal designado entre cada presentacion.

12m 1 12 m

Imagen con fines ilustrativos
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Por motivos de seguridad y logistica, no estd permitido:

* uso de fuego, bengalas, velas o elementos inflamables
* Uso de objetos de vidrio o materiales quebradizos

* Uso de liquidos o sustancias resbalosas en el escenario
e arrojar objetos al publico

* interactuar fisicamente con el publico

* Uso de joyeria o accesorios que puedan dafar el pole

* Uso de aceites

* Uso de elementos que generen residuos en el escenario
» colgarse de estructuras externas al pole

* instalar elementos acrobdticos adicionales (aro, telas, trapecio,
cubo, etc.)

* ingreso de animales al escenario

No estd permitido el ingreso de equipos de grabacién o fotografia
profesional por parte de participantes y sus acompanantes.

El incumplimiento de estas normas podrd resultar en descalificacion
inmediata.
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Cada presentoal,ldn elge evoé mediante criterios generales aplicables a

todas las cotegorlos y criterios especificos segun el estilo.

Puntaje mdximojetotal: 100 puntos
e Criterios Generales: 60 puntos
e Criterios Especificos del Estilo: 40 puntos

CRITERIOS GENERALES

1. IMAGEN ESCENICA -10 puntos
Evalua la coherencia visual del performance.
Se considera:

e vestuario

e maquillaje y peinado

e estética general

e cuidado de los detalles

2. PRESENCIA ESCENICA E INTERPRETACION -10 puntos
Evalua la capacidad de transmitir emociones y conectar con el publico.
Se considera:

e expresiones faciales

e lenguaje corporal

e cardcter escénico

e proyeccion en el escenario

3. COREOGRAFIA Y COMPOSICION -10 puntos
Evalua la construccidon coreogrdafica.
Se considera:

e estructura del performance

e creatividad

e variedad de movimientos

e Uso del espacio escénico

e claridad del concepto o temdtica propuesta



4. MUSICALIDAD -10 puntos
Evalua la relacion entre movimiento y musica.
Se considera:

e interpretacion del ritmo

e acentos musicales

e conexion entre movimiento y musica
timing del performance

5. TECNICA DE MOVIMIENTO CORPORAL 710/puntos
Evalta la calidad técnica del movimien ycorporal y el control

del cuerpo durante la ejecucion de lasdanza
Se considera: : W
) e i ot - iI
e postura y alineacion corpordl & p »

e |ineas corporales

e control y coordinacion d ue*r

e uso efectivo de la amplit ;#j nfovimiento segun las copoadddes
de la persona participante

e claridad y calidad del movimiento

6. TECNICA DE POLE Y ELEMENTOS -10 PUNTOS

Evalta la calidad técnica de los elementos realizados en pole y floorwork,

de acuerdo con el estilo de la categoria.
Se considera:
e |limpieza técnica de los elementos
estabilidad y control durante |la ejecucion
seguridad en los movimientos
calidad de las transiciones entre elementos y coreografia
integracion de los elementos dentro del performance

Los elementos pueden incluir trucos, figuras, transiciones técnicas o
movimientos de piso segun el estilo de |la categoria.
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CRITERIOS ESPECIFICOS DEL ESTILO /

EXOTIC FLOW -10 puntos por criterio (44
1.Calidad del movimiento continuo y fluido
2.Trabajo de piernas / Leg Work
3.Fluidez en la conexiéon entre pole y floorwork . "’,ﬁ _
4.Calidad de las transiciones y continuidad ek'm%f‘\'/irﬁiento- '

|
i :

EXOTIC OLD SCHOOL -10 puntos por criterio (40pts)
1.Sensualidad de la pldstica corporal
2.Calidad del floor dance
3.Expresividad facial y gestual
4.Actitud y estilo Old School

EXOTIC HARD -10 puntos por criterio (40pts)
1.Dificultad de los trucos (pole / floor)
2.0riginalidad de los trucos
3.Precision y control en la ejecuciéon técnica
4.Integracion de los trucos dentro de la coreografia

EXOTIC LATINO -10 pts por criterio (40pts)
1.Vocabulario de movimiento latino
2.Fusion entre movimientos latinos y estilo Exotic
3.Interpretaciéon del ritmo latino
4.Calidad y claridad del movimiento ritmico



Las penalizaciones se aplicardn como descuentos
puntuacidon final del participante.
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Un panel técnico designado por la organizacién serd res
% AN /e
registrar las penalizaciones durante cada presentoc[gm_!
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Las penalizaciones incluyen: R i

e

Caida durante la presentacion ?:": >
-8 puntos por evento

Resbaldn evidente que interrumpa la ejecucion
-4 puntos por evento

Exceso de productos de agarre (Grip)
-5 puntos

Limpiar las manos o el cuerpo en el vestuario durante la presentacion
-4 puntos

Desnudez accidental o fallo del vestuario
-5 puntos

Uso inadecuado de props, accesorios o calzado (caidas, desplazamientos o
interferencias en el performance, interrupcion de la continuidad escénica o
distraccion visual evidente)

-5 puntos

Exceder el tiempo permitido para montaje o desmontaje de escenografia
-3 puntos

Exceder el tiempo mdaximo permitido o no alcanzar la duracion
minima establecida
-3 puntos



Desifpuadbecy GBE™

La organizaciéon podrd descalificar a cualquier participante que incurra
en alguna de las siguientes situaciones:

e exhibicidon intencional de genitales o pezones durante la presentacion

e comportamiento irrespetuoso hacia jueces, participantes u
organizacion

e participacion bajo efectos de alcohol o sustancias prohibidas

e abandono voluntario de la presentacion

e Uso de elementos prohibidos segun este reglamento

e plagio comprobado de coreografia

e declaraciones publicas difamatorias contra el evento, participantes o
jurado

La organizacién podrd descalificar o solicitar modificaciones a
cualquier presentaciéon cuyo contenido:

e pueda ser considerado ofensivo, irrespetuoso o inapropiado

e genere controversia por el tratamiento de temas sensibles

e represente de forma ambigua o irresponsable contextos sociales
delicados

e afecte |la integridad, imagen o valores del evento

Las decisiones del jurado y de la organizaciéon son finales e inapelables.
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La competencia Exotic Generation Costa Rica reconocerd a las personas
participantes mediante las siguientes categorias de premiacion.

Premiacién por categoria
Se otorgardn premios de primer, segundo y tercer lugar en cada una de las
siguientes categorias:

e Fresh New Face
e New Face
Professional
Stars

Duplas

Grupos

Los resultados se determinardn de acuerdo con las puntuaciones obtenidas
segun los criterios de evaluaciéon establecidos en el presente reglamento.

Premiacién por estilo

Ademds de la premiacién por categoria, se otorgardn premios a mejor
interpretacion por estilo, con el fin de reconocer presentaciones destacadas
dentro de los diferentes estilos de Exotic Pole.

Estos premios serdn determinados por el jurado con base en la calidad
artistica, técnica y la representacion del estilo durante la presentacion.

Premios especiales
La competencia incluird premios especiales destinados a reconocer
diferentes aspectos destacados de las presentaciones.



Estos premios podrdn reconocer elementos como musicalidad, presencia
escénica, concepto artistico, estilo, vestuario u otros aspectos relevantes de
la interpretaciéon, podrdn incluir, entre otros, reconocimientos como:

Best Choreography
Best Trick Technique
Best Sensuality

Best Styling

Best Male Performer

Los nombres y categorias especificas de estos premios podrdn variar segun
la edicidon del evento y serdan definidos por la organizacion y el jurado.

La lista final de premios especiales serd anunciada y actualizada por la
organizacién conforme se acerque la fecha del evento.

Naturaleza de los premios

Los premios otorgados durante la competencia podrdn incluir trofeos,
reconocimientos, obsequios y otros beneficios proporcionados por la

organizacion, patrocinadores u orgonizociona-ﬁloborodoros del evento.

Dependiendo de la edicidon del._éy." 3 los apoyos disponibles, algunos

3

neficios asociados serdn
conforme se acerque la
fecha del evento.
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Participacion:

Al inscribirse en Exotic Generation Costa Rica, las personas participantes
aceptan cumplir con todas las normas, criterios de evaluacion y
condiciones establecidas en el presente reglamento.

La inscripcion al evento es personal e intransferible. En caso de
cancelacion por parte del participante, no se realizardn reembolsos de las
cuotas de inscripciéon ya abonadas.

Las personas participantes aceptan las siguientes condiciones al inscribirse
en Exotic Generation Costa Rica.

Identificacidn y registro:

e Cada participante deberd portar un documento de identificacion vdalido
(cédula, DNI o pasaporte) durante el evento, la persona participante
debe haber cumplido la mayoria de edad al momento de su inscripcion.

e Las personas participantes deberdn presentarse en el lugar, fecha y
horario indicados por la organizacion.

e Las personas participantes deberdn estar disponibles y presentarse en
el escenario cuando sean convocadas para presentar su rutina y la
ceremonia de premiacion.

Condicién fisica:

e | as personas participantes declaran, al momento de inscribirse, que se
encuentran en condiciones fisicas adecuadas para realizar actividad
deportiva y ejecutar movimientos de Pole de manera segura.

e En caso de ser requerido por la organizacion, el participante deberd
presentar un certificado médico que confirme su aptitud fisica.

e No podrdn participar personas que presenten contraindicaciones
médicas que limiten la prdctica segura de dicha actividad.



Conducta durante el evento

Las personas participantes deberdn comportarse con respeto hacia el
jurado, la organizacion, el publico y las demds personas participantes.
Durante la presentacidén no estd permitido dirigirse al jurado de
manera que interfiera con el proceso de evaluacion.

No se permitird ningun tipo de discriminacién por motivos de género,
raza, religion, identidad cultural o cualquier otra condicion.

Responsabilidad y seguridad

Las personas participantes reconocen que la prdctica de pole dance
implica riesgos fisicos inherentes a la actividad. Al participar en el
evento, asumen la responsabilidad por su propia ejecuciéon técnica y
por los riesgos asociados a su presentacion.

La organizacion, el recinto anfitrion y el personal del evento no serdn
responsables por lesiones o accidentes derivados de |la ejecucién de
movimientos, del entrenamiento previo o de la condicion fisica de la
persona participante.

Cada participante es responsable de contar con seguro médico o
cobertura de salud vigente que cubra cualquier eventualidad durante
Su participacion en el evento.

Cada participante es responsable de sus pertenencias personales y de
los elementos utilizados en su presentacion.

Los elementos escénicos utilizados en la presentacion deben ser
seguros y no deben dafiar el escenario, el pole ni las instalaciones del
evento.

Las personas participantes deberdn mantener en buen estado las
instalaciones del evento, incluyendo camerinos y espacios comunes.
En caso de causar dafios materiales durante el evento, el participante
serd responsable de cubrir los costos correspondientes.



Uso de imagen
e | as personas participantes autorizan a la organizacion a utilizar su

nombre, imagen, fotografias y grabaciones realizadas durante el
evento con fines promocionales, educativos o de difusiéon del mismo.

e Este uso podrd realizarse en medios impresos, digitales, redes sociales
y cualquier otro medio relacionado con la promocién del evento, sin
compensacion econdmica adicional.

e Todo el material audiovisual generado durante el evento es propiedad

de la organizacion.

Disposiciones generales
e El incumplimiento de las normas establecidas en este reglamento

podrd resultar en |la descalificacion del participante sin derecho a
reembolso.

e Lo organizacion se reserva el derecho de realizar ajustes en el
cronograma o en aspectos operativos del evento cuando sea
necesario para su correcto desarrollo.

e Cualquier situacion no prevista en el presente reglamento serd
evaluada y resuelta por la organizacion.
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La organizacion de Exotic Generation Costa Rica se reserva el derecho
de registrar todas las etapas del evento mediante cualquier tipo de
soporte audiovisual, incluyendo filmacién, grabacion, fotografia o
digitalizacion, ya sea directamente o a través de terceros autorizados,
con fines de promocién y difusion del evento.

La organizacion dispondrd de personal médico durante el evento. En
caso de lesion, el profesional presente serd quien determine si la
persona participante se encuentra en condiciones de continuar o
competir.

La organizacion se encargard de la limpieza del pole entre cada
presentacion mediante un equipo designado para esta tarea. Para ello
se utilizardn los elementos y moterioles:'Lrovistos por la organizacion,
manteniendo condiciones adecuadas d "glimpiezo e higiene para todas
las presentaciones.

ores o cualquier otra
limpieza del pole ni

idas,de prevencion y seguridad de
acuerdo con las regulaciones vige 3/ nivel nacional para la

realizacién del evento.




La organizacion no se responsabiliza por pérdidas, dafios o extravio de
objetos personales durante el evento.

La organizacion podrd realizar ajustes o aclaraciones al presente
reglamento cuando sea necesario para el correcto desarrollo del evento,
procurando mantener siempre la coherencia con las normas y criterios
establecidos.

Cualquier modificaciéon relevante serd comunicada oportunamente a las
personas participantes.

Cualquier situacion no contemplada en este reglamento serd evaluada y
resuelta por la organizacién, cuyas decisiones serdn consideradas finales.

Gracias por ser parte de este espacio y de la
primera edicidon de Exotic Generation
Costa Rica. Cada participacion impulsa la
evolucidon, expresion y fuerza de nuestra
comunidad. Este evento existe gracias a ustedes.




	BASES Y REGLAMENTO
	Exotic Generation
	Contenidos
	Video de Aplicación
	Las personas interesadas en participar en Exotic Generation  Costa Rica deberán enviar un video de preselección.
	Requisitos: • duración entre 2 y 4 minutos aprox (No se evaluarán después de 4min) • grabación continua (sin cortes ni ediciones)  • buena iluminación • debe permitir evaluar sus habilidades técnicas y artísticas en general además de mostrar el estilo al que desea aplicar.
	El video debe publicarse en: • YouTube • Instagram
	Configuración permitida: • público • enlace oculto
	No se aceptarán archivos descargables. Es obligatorio utilizar calzado especializado de pole en el video, con excepción de la categoría especial Pole Art Showcase.
	Desde el 1ero de abril del 2026 y hasta el 30 de junio del 2026 estará disponible el formulario de aplicación donde deberá enviar el link del video de preselección y comprobante de pago.
	El título del video debe incluir nombres y apellidos, categoría, Exotic Generation Costa Rica 2026.
	Por ejemplo:  Rosa Díaz – Fresh New Face – Exotic Generation Costa Rica 2026

	Selección de Finalistas
	Inscripción y pagos
	La aplicación tiene un costo único por performance (individual, dupla o grupo). Las tarifas de inscripción para finalistas varían según la modalidad. El prop humano extra corresponde a una persona no inscrita en la competencia, mientras que el prop humano extra finalista corresponde a un participante ya inscrito.

	Cronograma
	ABRIL/26

	Formato de la presentación
	Categorías
	FRESH NEW FACE: Nivel: Amateur / Intermedio

	NEW FACE: Nivel: Semi profesional / Avanzado
	PROFESIONAL: Nivel: Profesional
	CATEGORIAS ESPECIALES
	DUPLAS: La categoría Duplas está destinada a presentaciones realizadas por dos personas intérpretes. La participación está abierta a personas de cualquier nivel de experiencia.
	En la evaluación se aplican criterios generales aplicable a cualquier estilo y en criterios específicos se evaluarán: • sincronización grupal  • interacción escénica  • creatividad coreográfica  • uso del pole y del espacio escénico  • construcción colectiva de la propuesta  • ejecución técnica grupal
	La categoría Duplas se desarrollará en formato competitivo.
	GRUPOS: La categoría Grupos está destinada a presentaciones realizadas por tres hasta ocho intérpretes. La participación está abierta a personas de cualquier nivel de experiencia.
	En la evaluación se aplican criterios generales aplicable a cualquier estilo y en criterios específicos se evaluarán: • sincronización • interacción escénica • creatividad coreográfica • uso del pole y del espacio escénico • ejecución técnica conjunta
	La categoría Grupos se desarrollará en formato competitivo.
	STARS: La categoría Stars está destinada a performers con trayectoria artística, profesional o competitiva destacada que deseen presentar una propuesta escénica de alto nivel dentro de Exotic Generation Costa Rica.
	Esta categoría busca destacar artistas con experiencia consolidada, fuerte presencia escénica y propuestas que representen excelencia artística, técnica y escénica.
	En la evaluación se aplicarán criterios generales de técnica, musicalidad, interpretación, presencia escénica y composición coreográfica.
	La categoría Stars se desarrollará en formato competitivo.
	POLE ART SHOWCASE: Pole Art Showcase es una categoría especial de Exotic Generation Costa Rica destinada a artistas y atletas que desean presentar propuestas de pole artístico, contemporáneo, experimental o de libre expresión escénica fuera de las categorías oficiales de Exotic Heels. La participación está abierta a personas de cualquier nivel de experiencia.
	Se permite la utilización de cualquier tipo de calzado o la presentación sin calzado, según las necesidades y la visión artística de cada propuesta.
	Las propuestas pueden incorporar distintos enfoques artísticos y estilos de movimiento, siempre que el pole sea un elemento central de la presentación. Esta categoría se desarrolla exclusivamente bajo formato showcase y forma parte de la programación oficial de Exotic Generation Costa Rica en el escenario principal del evento.
	Pole Art Showcase ofrece un espacio para propuestas que no se ajustan a las categorías oficiales de Exotic Heels, manteniendo el compromiso con la calidad artística, técnica y escénica del evento.
	Las personas participantes en Pole Art Showcase no competirán por posiciones oficiales ni por títulos de Exotic Generation.
	No obstante, la organización podrá otorgar reconocimientos o premios especiales a presentaciones destacadas dentro de esta categoría, así como considerar a sus participantes para premios especiales generales del evento cuando corresponda.
	ELECCIÓN DE CATEGORÍA: Las personas participantes son responsables de seleccionar la categoría que mejor represente su nivel de experiencia, trayectoria y tipo de propuesta.
	Como parte del proceso de selección, la organización revisará el video de aplicación, historial competitivo, experiencia como instructor(a), trayectoria artística y cualquier otra información que considere relevante para confirmar que la categoría seleccionada sea adecuada.
	Se recomienda revisar cuidadosamente los criterios y descripciones de cada categoría antes de completar la aplicación.
	La decisión final sobre la asignación de categorías será determinada por la organización según las necesidades logísticas y artísticas del evento.
	Estilos
	Se otorgará premios especiales al mejor desempeño dentro de cada estilo.

	EXOTIC OLD SCHOOL: Este estilo representa las raíces del Exotic Pole, inspirado en el estilo clásico del pole sensual.
	Las coreografías suelen construirse a partir de movimientos marcados y poses definidas que enfatizan la actitud escénica y la presencia en el escenario.
	Es común encontrar:
	poses y líneas corporales claras
	pausas escénicas intencionales
	interacción directa con el pole
	desplazamientos que resaltan la actitud y la presencia
	El estilo se distingue por una interpretación escénica fuerte y un enfoque tradicional del Exotic.
	EXOTIC HARD: Es un estilo caracterizado por una dinámica más intensa y energética. Las coreografías suelen incluir movimientos más potentes, cambios de ritmo marcados y combinaciones físicas exigentes.
	Es común el uso de:
	combinaciones dinámicas en el pole
	movimientos con mayor impacto físico
	cambios de nivel rápidos entre pole y suelo
	secuencias que requieren fuerza y control
	Este estilo se distingue por su energía fuerte y una ejecución física más demandante.
	EXOTIC LATINO: Este estilo exotic fusiona el lenguaje del Exotic Pole Dance con movimientos inspirados en ritmos latinos.
	Las coreografías incorporan elementos característicos de danzas latinas, integrándolos con el trabajo en el pole. Puede incluir elementos de estilos como salsa, bachata, reggaetón, samba y otros ritmos latinos.
	Es común encontrar:
	movimientos rítmicos de cadera y torso
	patrones de pasos inspirados en danzas latinas
	interpretación musical marcada por ritmos latinos
	interacción entre el trabajo de piso y el pole
	El estilo se distingue por una expresión corporal  rítmica y una fuerte conexión con la musicalidad latina.
	Aunque los estilos pueden incluir elementos de otras disciplinas, el estilo de la categoría inscrita debe ser claramente identificable durante la presentación.
	Requisitos del Performance
	USO PERMITIDO: El uso de maquillaje facial y caracterización escénica como parte de la propuesta artística de la presentación. También está permitido el uso de maquillaje postizo o prostético, incluyendo elementos como prótesis, látex u otros efectos de caracterización. Se permite el uso de accesorios que aporten al performance.
	El uso de muñequeras, tobilleras, rodilleras, vendajes o soportes corporales puede utilizarse con fines de protección o soporte físico.
	Se permite el uso de escotes o transparencias siempre que el vestuario proporcione contención adecuada del cuerpo.
	Se permite retirar prendas durante la presentación como parte de la coreografía, siempre que se respete la prohibición de desnudez total o parcial.
	USO NO PERMITIDO: • el desnudo total o parcial durante la presentación (pezones y genitales deben permanecer cubiertos en todo momento) • el uso de objetos punzantes, cortantes o inflamables • el uso de guantes, prendas o accesorios con superficies adherentes que modifiquen el agarre sobre el pole • utilizar vestuario o accesorios que puedan lastimar o poner en riesgo a otras personas participantes • utilizar elementos que puedan dañar el pole o el espacio escénico • incluir publicidad comercial o promoción de marcas ajenas al evento escénico •no se permite el uso de sustancias que comprometan la seguridad o condiciones del pole.
	La organización se reserva el derecho de solicitar modificaciones en el vestuario si considera que este no cumple con las normas de seguridad  o etiqueta establecidas en el reglamento.
	MÚSICA: Las rutinas podrán utilizar uno o varios temas musicales. También se permite el uso de ediciones musicales que incluyan cortes, mezclas, silencios o efectos sonoros, siempre que formen parte de una única pista de audio continua.
	La música deberá enviarse en formato MP3 de buena calidad, debidamente editada y dentro de las fechas indicadas en el cronograma oficial del evento.
	El nombre del archivo debe incluir nombres y apellidos, categoría, Exotic Generation Costa Rica 2026.
	Por ejemplo: Rosa Díaz – Fresh New Face – Exotic Generation Costa Rica 2026
	El envío de la música dentro del plazo establecido es obligatorio. En caso de no recibir el archivo en las fechas indicadas, la organización se reserva el derecho de descalificar la participación sin reembolso.
	La música enviada será considerada versión final para la presentación. No se permitirán cambios de archivo después de la fecha límite establecida en el cronograma oficial del evento.
	En esta edición no estará permitido el uso de video o proyecciones como parte del performance.
	Cada persona participante deberá llevar el día del evento una copia de su música en un dispositivo USB (pendrive) como respaldo en caso de ser necesario.
	DURACIÓN DE LA PRESENTACIÓN:
	ACOMPAÑANTES: Cada persona participante podrá registrar una persona acompañante oficial para el área de camerinos.
	El acompañante podrá cumplir funciones como asistencia de vestuario, maquillaje, entrenamiento o apoyo general durante la preparación previa a la presentación.
	La organización se reserva el derecho de limitar o suspender el acceso de acompañantes en caso de requerirse medidas especiales de seguridad, logística o salud pública. No está permitido el ingreso de equipos de grabación o fotografía profesional por parte de participantes y sus acompañantes.
	El evento contará con cobertura audiovisual oficial.
	PROPS HUMANOS: Las presentaciones podrán incluir personas adicionales en escena con fines narrativos o escénicos, tales como actuación, danza u otras intervenciones artísticas.
	Estas personas podrán interactuar con quien compite como parte del concepto artístico de la rutina. En todas las categorías se permite en escena la participación de un máximo de dos personas (sin costo adicional) hasta un máximo de seis, con cargo adicional a partir del tercer prop humano.
	Las personas adicionales no podrán utilizar el pole ni podrán asistir directamente en la ejecución técnica de elementos en el pole.
	Las personas que participen como props humanos formarán parte del performance y serán consideradas dentro de la evaluación general de la rutina, en relación con la propuesta artística, la interacción escénica y la construcción coreográfica. Por esta razón, se recomienda que las personas elegidas para participar en escena estén preparadas para integrarse adecuadamente al desarrollo del performance.
	ACREDITACIONES Y REGISTRO:

	La participación incluye hasta dos props humanos sin costo adicional. A partir del tercer prop humano, se aplicará un cargo adicional por cada uno. Se permite  un máximo de seis props humanos por presentación.
	Escenario
	La competencia se realizará en un escenario profesional equipado con:
	1 pole profesional de 45 mm
	Altura aproximada: entre 3,70 y 4 metros
	Ubicación: centro del escenario
	Luces y sonido de alta calidad
	El pole podrá utilizarse en:
	modo estático
	modo giratorio
	Cada participante deberá indicar su preferencia al momento de enviar los requisitos finales, solo podrá elegir una de estas modalidades.
	El pole será limpiado por personal designado entre cada presentación.

	Restriciones
	No está permitido el ingreso de equipos de grabación o fotografía profesional por parte de participantes y sus acompañantes.

	Sistema de Evaluación
	Puntaje máximo total: 100 puntos
	CRITERIOS GENERALES

	4. MUSICALIDAD –10 puntos Evalúa la relación entre movimiento y música. Se considera:
	interpretación del ritmo
	acentos musicales
	conexión entre movimiento y música
	timing del performance
	5. TÉCNICA DE MOVIMIENTO CORPORAL –10 puntos Evalúa la calidad técnica del movimiento corporal y el control  del cuerpo durante la ejecución de la danza. Se considera:
	postura y alineación corporal
	líneas corporales
	control y coordinación del cuerpo
	uso efectivo de la amplitud del movimiento según las capacidades
	de la persona participante
	claridad y calidad del movimiento
	6. TÉCNICA DE POLE Y ELEMENTOS -10 PUNTOS Evalúa la calidad técnica de los elementos realizados en pole y floorwork, de acuerdo con el estilo de la categoría. Se considera:
	limpieza técnica de los elementos
	estabilidad y control durante la ejecución
	seguridad en los movimientos
	calidad de las transiciones entre elementos y coreografía
	integración de los elementos dentro del performance
	Los elementos pueden incluir trucos, figuras, transiciones técnicas o movimientos de piso según el estilo de la categoría.
	CRITERIOS ESPECÍFICOS DEL ESTILO
	EXOTIC FLOW –10 puntos por criterio (40pts)
	EXOTIC OLD SCHOOL –10 puntos por criterio (40pts)
	EXOTIC HARD -10 puntos por criterio (40pts)
	EXOTIC LATINO -10 pts por criterio (40pts)

	Penalizaciones
	Descalificaciones
	La organización podrá descalificar o solicitar modificaciones a cualquier presentación cuyo contenido:

	Premios
	Naturaleza de los premios
	Participación     y responsabilidades
	Identificación y registro:
	Condición física:

	Conducta durante el evento
	Responsabilidad y seguridad
	La Organización
	La organización no se responsabiliza por pérdidas, daños o extravío de objetos personales durante el evento.
	La organización podrá realizar ajustes o aclaraciones al presente reglamento cuando sea necesario para el correcto desarrollo del evento, procurando mantener siempre la coherencia con las normas y criterios establecidos. Cualquier modificación relevante será comunicada oportunamente a las personas participantes.
	Cualquier situación no contemplada en este reglamento será evaluada y resuelta por la organización, cuyas decisiones serán consideradas finales.
	Gracias por ser parte de este espacio y de la primera edición de Exotic Generation Costa Rica. Cada participación impulsa la evolución, expresión y fuerza de nuestra comunidad. Este evento existe gracias a ustedes.

